
월 화 수 목 금 토 월 화 수 목 금 토 월 화 수 목 금 토 월 화 수 목 금 토

1교시

(09:00~09:50)

1교시

(09:00~09:50)

1교시

(09:00~09:50)

1교시

(09:00~09:50)

2교시

(10:00~10:50)

2교시

(10:00~10:50)

2교시

(10:00~10:50)

2교시

(10:00~10:50)

3교시

(11:00~11:50)

3교시

(11:00~11:50)

3교시

(11:00~11:50)

3교시

(11:00~11:50)

4교시

(12:00~12:50)

4교시

(12:00~12:50)

4교시

(12:00~12:50)

4교시

(12:00~12:50)

5교시

(13:00~13:50)

5교시

(13:00~13:50)

5교시

(13:00~13:50)

5교시

(13:00~13:50)

6교시

(14:00~14:50)

6교시

(14:00~14:50)

6교시

(14:00~14:50)

6교시

(14:00~14:50)

7교시

(15:00~15:50)

7교시

(15:00~15:50)

7교시

(15:00~15:50)

7교시

(15:00~15:50)

8교시

(16:00~16:50)

8교시

(16:00~16:50)

8교시

(16:00~16:50)

8교시

(16:00~16:50)

9교시

(17:00~17:50)

9교시

(17:00~17:50)

9교시

(17:00~17:50)

9교시

(17:00~17:50)

10교시

(18:40~19:30)

10교시

(18:40~19:30)

10교시

(18:40~19:30)

10교시

(18:40~19:30)

11교시

(19:35~20:25)

11교시

(19:35~20:25)

11교시

(19:35~20:25)

11교시

(19:35~20:25)

12교시

(20:30~21:20)

12교시

(20:30~21:20)

12교시

(20:30~21:20)

12교시

(20:30~21:20)

13교시

(21:25~22:15)

13교시

(21:25~22:15)

13교시

(21:25~22:15)

13교시

(21:25~22:15)

14교시

(22:20~23:10)

14교시

(22:20~23:10)

14교시

(22:20~23:10)

14교시

(22:20~23:10)

15교시

(23:15~00:05)

15교시

(23:15~00:05)

15교시

(23:15~00:05)

15교시

(23:15~00:05)

골프 I

S7-112

S7-201

검도Ⅰ

S7-108

S7-B107 운동수행과

심리

기술훈련

S8-103

스포츠

저널리즘

S7-112
전공심화

실습

S7-112

배드민턴Ⅰ

S8-103

체육관

요가의

이해와 신체

밸런스

S7-108

S7-B108

생활체육

프로그램론

S8-103

창업의

이해

S3-101

실무현장

실습Ⅰ

S8-104

스포츠

비즈니스론

S7-108

전통무예의

이해Ⅰ

S7-108

S7-B107

수상스키

S7-108

인체해부 및

기능학

S7-108

스포츠

생체역학

S7-108

스포츠

사회학

S7-112

골프

지도법Ⅰ

S7-112

S7-201

탁구지도

및 실습 I

S7-112

체육관

수상

스포츠

S7-112

창의 글쓰기

S3-201 운동

처방론

S7-112

스포츠

경영학

S8-103

운동

심리학

S8-103

합리적

문제해결과

논리

S3-201

언어와

사회

S3-301

평생교육과

미래설계

S3-101

역사와

문화

S3-301

생활체육

개론

S8-103

평생학습

설계

S7-108

댄스스포츠

S7-108

S7-B107 논어와

현대사회

S3-101

필라테스와

체형교정

S7-108

S7-B108

트레이닝

방법론

S7-112

2021학년도 1학기 스포츠건강과학과 시간표

1학년
스포츠건강과학과

2학년
스포츠건강과학과

3학년
스포츠건강과학과

4학년
스포츠건강과학과


